
 Ospitaletto impegnato nella formazione degli
Operatori Sportivi - 2023

Ventitré  i  partecipanti  a  “Giovani  per  l’Europa  –  Lo  sport  come  strumento
educativo” meritevoli della certificazione di “European Social Sport Coach” valido
per i 27 Paesi UE.

Presso la Sala polifunzionale del Centro sociale Bergamini di Ospitaletto sono stati
premiati i partecipanti (istruttori, tecnici, dirigenti di società sportive del territorio
bresciano  coordinati  dal  Presidente  del  Coordinamento  Associazioni  sportive
Francesco Bonometti) del corso formativo  triennale promosso dall’Amministrazione
Comunale di Ospitaletto d’intesa con UPKL, ente internazionale di diritto, con sede a
Bruxelles, che dal 2015 promuove il dettato dell’Unione Europea a sostegno di una
visione integrata dello sport, per tutti e per tutte le età. Dal 2015 è nata una nuova
figura  professionale,  lo  “European  Social  Sport  Coach”,  la  cui  certificazione  ha
credenziali  valide nel circuito Europass. Il  rilascio è demandato a UPKL e si fonda
sulla piattaforma EDCI della Commissione Europea.

Il corso “Giovani per l’Europa – Lo sport come strumento educativo” ha esplorato le
attività  motorie  come  promotrici  di  salute  ed  equilibrio,  ma  soprattutto  come
strumento educativo in quanto veicoli di diritti umani. Gli operatori sportivi si sono
confrontati con diversi docenti che, grazie al loro contributo, hanno saputo fornire
un quadro completo per una piena consapevolezza del ruolo dell’attività sportiva
nella comunità. La dr.ssa Elena Staffieri, dietista, ha aperto il percorso sottolineando
il  legame  tra  disregolazione  emotiva  e  alimentazione,  quindi  sui  rischi  e  sulle
modalità di prevenzione, per uno sport sano sia fisicamente che psicologicamente. Il
professor Aldo Piatti, anche maestro di Judo, si è occupato della facilitazione, uno
strumento  della  didattica  volto  ad  includere,  senza  discriminazione,  atleti  con
disabilità. Il terzo incontro si è diviso in due parti: il dr. Emanuele Grazioli, educatore
e professore, ha illustrato le prassi educative utilizzate nello sviluppo di conoscenze e
nell’insegnamento  dei  diritti  umani,  declinandole  attraverso  casi  particolari  ed
evidenziandone il carattere duttile rispetto alle esigenze del singolo; in seguito, la
dr.ssa  Vittoria  Speltoni,  antropologa,  ha  proposto  una  visione  dello  sport  come
motore di cambiamento, a supporto del percorso di crescita dell’individuo. Sergio
Meda,  giornalista  e  vicepresidente  di  UPKL,  si  è  soffermato sull’importanza della
comunicazione e sulle metodologie ad essa relative volte ad aumentarne l’efficacia. 

La quinta serata, di cerimonia, ha visto presenti l’assessore allo sport di Ospitaletto
Massimo Reboldi, il segretario generale di UPKL Corrado Genova, che ha sottolineato
come il contesto di Erasmus+ Programme of the European Union in cui si si inserisce



il  progetto,  conferisca grande importanza alla  certificazione ottenuta,  e  parte  dei
docenti (il prof. Aldo Piatti, la dr.ssa Elena Staffieri). 

Sono state conferite le Certificazioni  a:  Sara Bonassi,  Carlotta Bonometti, Rainero
Crotti,   Simone  Crotti,  Salvatore  Condorelli,  Alessandro  Danesi,  Maximiliano  Esti,
Giovanni  Ferrari,  Gianfranco Gaudenzi,  Giovanbattista Gilberti,  Gabriele  Inverardi,
Gianluca  Lancini,  Francesco  Muratori,  Giacomo  Romeo,  Alessandro  Scalvenzi,
Domenico Turri,  Eugenio Uboldi,  Francesco Bonometti, Aldo Piatti, Elena Staffieri,
Vittoria Speltoni, Federico Meda, Emanuele Grazioli.

        

      


